Le lait maternel constitue la meilleure alimentation possible
pour les nourrissons.

On conseille d'allaiter uniquement au sein pendant les six

premiers mois (26 semaines) de la vie de I'enfant, car I'allaitement

maternel offre tous les nutriments dont les bébés ont besoin.
On conseille de sevrer les enfants a I'age de six mois.

Lors du sevrage, continuez |'allaitement maternel (et/ou
I"allaitement au biberon) aprés les six premiers mois.

Si vous n’étes pas en mesure ou choisissez de ne pas suivre
ces recommandations, demandez conseil a votre infirmiére ou
votre médecin
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L'allaitement maternel est le meilleur moyen de
donner un bon départ a votre bébé.
Donner du lait en poudre a un bébé allaité au sein peut
rendre |'allaitement maternel plus difficile.

Si vous arrétez d’allaiter, il est parfois difficile de reprendre.
Prenez soin de vous en maintenant un régime alimentaire équilibré.

Pour de plus amples informations et conseils sur comment nourrir
votre enfant, veuillez consulter votre sage-femme, infirmiére ou
médecin généraliste.
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Les informations contenues dans ce
document sont destinées a vous
aider a nourrir votre bébé au

biberon sans risque.

Les instructions de nettoyage et de stérilisation sont
valables que vous utilisiez du lait maternel tiré ou du lait
en poudre.

Tous les accessoires utilisés pour nourrir votre bébé doivent
étre stérilisés.

En stérilisant les accessoires d’allaitement, vous réduisez les
risques de maladies et de diarrhée chez votre enfant.





















