Caanaha hooyadu waa nafaqada ugu fiican ee ilmaha.

Naas-nuujinta waxaa lagu taliyaa inuu socdo ilaa lix bilood
(26 usbuuc) nolosha ilmaha, iyadoo uu siinayo nafagada idil
ee ilmuhu u baahan yahay.

Lix bilood waa da’da lagu taliyo naas-nuujinta ilmaha.

Markaad naas-nuujinayso ilmahaga, samee naas-nuujin
(iyo/ama nuujin dhalo) inta ka dambaysa lixda bilood.

Haddii aadan awoodin, ama aad xulatid inaanad samayn,
raac talooyinkaa, hubi inaad talo ka heshid kalkaalisada
caafimaadeed ee kuu timaadda ama takhtar
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Naas-nuujintu waa bilowga ugu caafimaad badan
ee ilmahaaga aad siin kartid.
Siinta caanaha gasaca ilmo la naas-nuujiyo waxay keeni kartaa
in naas-nuujintu sii adkaatoo.

Haddii aad joojiso naas-nuujin, way adag tahay
inaad dib u bilowdo.
Adiga laftigaaga is daryeel oo cun nafaqo fiican.

Wixii war ama talo ku saabsan naas-nuujinta fadlan waydii umul-

iasada, kalkaalisada caafimaadka ee kuu timaadda ama takhtarka.

Waxaad la xiriiri kartaa
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Warka qoraalkaan wuxuu
kugu caawimayaa sida ugu

badbaadada badan dhalo

nuujinta ilmahaaga.

Isticmaal talada nadiifinta iyo caafimaadka, haddii aad
isticmaalaysid caanaha naaskaaga oo aad listay ama
caanaha qasaca.

Dhamaan qalabka loo isticmaaloo naas-nuujinta
ilamahaga waxay u baahan yihiin inaad nadiifiso.

Nadiifinta qalabka nuujinta waxay yaraynaysaa cudurka
ku dhici kara ilmahaaga sida jirrada ama shubanka.





















