Anne sutu, bebekler icin en iyi beslenme seklidir.

Bebegin gereksinim duydugu tiim besinleri
sagladigindan, bebegin yagsaminin ilk 6 ay1 (26 hafta)
boyunca sadece emzirilmesi Onerilir.

Alt1 ay, bebeklerin siitten kesilmesi icin onerilen yastir.

Bebeginizi sitten keserken, emzirmeyi (ve/veya biberonla
beslemeyi) ilk alti aydan sonra da surdiiriin.

Bunu yapamiyorsaniz ya da yapmamayi tercih
ediyorsaniz bu énerilere uyun, saglik gérevlinizden
ya da doktorunuzdan tavsiye alin.
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Emzirme, bebeginize verebileceginiz en saglikli baslangictir.

Emzirilen bir bebege sutli mama verilmesi emzirmeyi zorlastirabilir.

Emzirmeyi birakirsaniz, yeniden baglamak zor olabilir.
Saglikh bir bicimde beslenerek kendinize bakin.

Bebeginizi beslemek konusunda bilgi ve tavsiye almak icin lutfen
ebenize, saglik goérevlinize ya da pratisyen hekiminize danigin.
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biberonla besleme

bottle feeding TURKISH




Bu brosurdeki bilgiler bebeginizi
biberonla guvenli bir bicimde

beslemenize yardimci olacaktir.

Temizleme ve sterilize etme talimatlari, hem
sagilmis anne sutt hem de sitli bebek mamasi
kullanmaniz durumlarinda gecerlidir.

Bebeginizi beslemek icin kullandiginiz tiim ekipmanin
sterilize edilmesi gereklidir.

Besleme ekipmanini sterilize ederek, bebeginizin hasta
ve ishal olma olasiligini azaltirsiniz.





















