
Emzirme, bebe¤inize verebilece¤iniz en sa¤l›kl› bafllang›çt›r.
Emzirilen bir bebe¤e sütlü mama verilmesi emzirmeyi zorlaflt›rabilir.

Emzirmeyi b›rak›rsan›z, yeniden bafllamak zor olabilir. 
Sa¤l›kl› bir biçimde beslenerek kendinize bak›n.

Bebe¤inizi beslemek konusunda bilgi ve tavsiye almak için lütfen
ebenize, sa¤l›k görevlinize ya da pratisyen hekiminize dan›fl›n.
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Anne sütü, bebekler için en iyi beslenme fleklidir.

Bebe¤in gereksinim duydu¤u tüm besinleri 
sa¤lad›¤›ndan, bebe¤in yaflam›n›n ilk 6 ay› (26 hafta)

boyunca sadece emzirilmesi önerilir.

Alt› ay, bebeklerin sütten kesilmesi için önerilen yaflt›r.

Bebe¤inizi sütten keserken, emzirmeyi (ve/veya biberonla
beslemeyi) ilk alt› aydan sonra da sürdürün.

Bunu yapam›yorsan›z ya da yapmamay› tercih 
ediyorsan›z bu önerilere uyun, sa¤l›k görevlinizden 

ya da doktorunuzdan tavsiye al›n.
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Bu broflürdeki bilgiler bebe¤inizi

biberonla güvenli bir biçimde

beslemenize yard›mc› olacakt›r.

Temizleme ve sterilize etme talimatlar›, hem 
sa¤›lm›fl anne sütü hem de sütlü bebek mamas› 

kullanman›z durumlar›nda geçerlidir.

Bebe¤inizi beslemek için kulland›¤›n›z tüm ekipman›n
sterilize edilmesi gereklidir.

Besleme ekipman›n› sterilize ederek, bebe¤inizin hasta 
ve ishal olma olas›l›¤›n› azalt›rs›n›z.
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temizleyin ve durulay›n
Biberonu ve emzi¤i, bebe¤i doyurduktan sonra mümkün olan en k›sa
sürede temiz bir biberon f›rças› kullanarak s›cak sabunlu suda temizleyin.

Sterilize etmeden önce tüm ekipman› durulay›n.

so¤uk suyla
sterilize etme
Üreticinin talimatlar›na uyun.

Sterilizasyon çözeltisini her 24 saatte bir
de¤ifltirin.

Besleme ekipman›n› en az 30 dakika
sterilizasyon çözeltisinde b›rak›n.

Sterilizasyon çözeltisine koyarken
biberonlar›n ve emziklerin içinde hava
kalmamas›na dikkat edin.

Tüm ekipman› yüzer bir kapak
kullanarak çözeltinin alt›nda tutun.

buharla
sterilize etme
Üreticinin talimatlar›na uyun.

Biberonlar›n ve emziklerin aç›k taraflar›n›n
sterilizasyon aletinin içinde afla¤›ya do¤ru
bakt›klar›ndan emin olun.

Hemen kullan›lmayan tüm ekipman,
kullan›lmadan önce tekrar sterilize
edilmelidir.

nas›l sterilize edilir
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mama haz›rlama

Mama haz›rlamadan önce, kullanaca¤›n›z yüzeyi
temizleyin.

ELLER‹N‹Z‹ YIKAMANIZ gerçekten önem tafl›maktad›r.

Biberonu temiz bir yüzeye
koyun.

Emzi¤i ve bafll›¤›,
sterilizasyon cihaz›n›n bafl
afla¤› konulmufl kapa¤›n›n
üzerine koyun. Bunlar›
çal›flma yüzeyinin üzerine
koymaktan kaç›n›n.

E¤er so¤uk su
sterilizasyon cihaz›
kullan›yorsan›z, biberon ve
emzik içinde bulunan fazla
çözeltiyi silkeleyin ya da
biberonu su ›s›tma
cihaz›ndan alaca¤›n›z
kaynat›ld›ktan sonra
so¤utulmufl su ile
durulay›n.
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SU ISITMA C‹HAZINI DOLDURMAK ‹Ç‹N TEM‹Z 

MUSLUK SUYU KULLANIN. KAYNADIKTAN 

SONRA SUYU SO⁄UMAYA BIRAKIN.

B‹BERONA DA‹MA KAYNATILDIKTAN SONRA

SO⁄UTULMUfi SUYU ÖNCE KOYUN.

sütlü bebek 
mamas› haz›rlarken
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Ölçü kafl›¤›n› süt tozu ile gevflek bir biçimde doldurun ve
s›k›flt›rmadan düzleyin. 30 ml ya da 1 ons suya sadece bir 
kafl›k toz kullan›n.

SU SEV‹YES‹N‹N DO⁄RU OLDU⁄UNU DA‹MA KONTROL ED‹N.
ÜRET‹C‹N‹N TAL‹MATLARINA UYUN.
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SÜT TOZUNU SUYA EKLEY‹N. Maman›n çok fazla tozla
haz›rlanmas› bebe¤inizin kab›z olmas›na yol açabilir.

Ayn› anda birden fazla
mama haz›rl›yorsan›z,
ayr› biberonlar kullan›n.

Sürahi kullanmay›n.

Haz›rlad›¤›n›z
biberonlar›
buzdolab›n›n en so¤uk
(5°C) k›sm›nda
saklay›n.

24 saatten daha fazla
tutmay›n.

Emzi¤i kenar›ndan
tutarak biberona geçirin.
Tutma halkas›n›
biberonun a¤z›na
çevirerek s›k›flt›r›n.

Emzi¤i bafll›kla kapat›n.
Toz çözünene dek
biberonu çalkalay›n.
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bebe¤inizi beslemek

Bebe¤inizin sütünü ›s›tmak isterseniz biberonu s›cak suya koyun.

Sütü mikro-dalga f›r›nda ›s›tmak tehlikelidir, çünkü süt f›r›ndan
ç›kar›ld›ktan sonra da ›s›nmaya devam eder.

Bile¤inizin iç k›sm›na biraz damlatarak maman›n s›cakl›¤›n› kontrol edin.

Bebe¤inizi beslerken emzi¤in sütle dolu olmas›na dikkat edin, aksi
halde bebe¤iniz hava yutar.

‹Ç‹LMEYEN SÜTÜ ATIN.
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